
千葉サマーキャンプ 

2007年 7月 30日～8月 1日 

場所 千葉県山武郡横芝光町 

対象 TPFCスクール生(U-12クラス) 

 

夏休み最初のイベントは3年生～6年生の千

葉サマーキャンプです。2泊3日で海の近くの

宿舎に滞在し、天然芝の素晴らしいピッチでサ

ッカー漬けの毎日を送りました。 

1日目は雷雨に見舞われましたが、練習試合

を行う時間帯には晴れ間が広がり、時間の許す

限り試合を行いました。 

 

 

 

2 日目は朝から夕方までサッカーの練習です。起き

てすぐのお掃除や砂浜ランニングもサッカーの練習

の一つ。朝食前にたくさん動いたため、普段よりも食

が進んでおりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ドリブルや止めて跳ねるなどの基本練習からゲームまで行い、時に個別指導を受けるな

ど、充実したトレーニングが行われました。また、最後には全員参加の試合が行われ、初

めて顔を合わせる友達とも息の合ったプレーをすることができました。 

この日待ちに待った夕食はバー

ベキュー。コーチが焼いてくれた

野菜や肉、焼きそばを口いっぱい

に頬張って楽しい時間を過ごしま

した。 

 

 

 

 

 

 

最終日はドリブル強化練習と 2 日目の試合の後半戦を行いました。自分達でお布団を敷

くこと、食器を下げに行くこと、サッカーの道具を片付け、運ぶことなど生活面での自立

も目指した3日間でした。 

 
 
 
 
 


