
プロのトレーナーによる第一回メディカルセミナー 

 

2007年 6月 9日 

場所 上井草スポーツセンター 

対象 TPFCスクール生一般クラス 

 
第一回メディカルセミナーでは、プロの第一線でご活躍されている木場先生にお越し

いただき、幼稚園低学年の子どもたちには、神経系をより発達させるためのトレーニン

グを、高学年の子供たちにはサッカーの基本動作につながるトレーニングをレクチャー

しました。思うように指先・足先・爪先な

どを動かせない子供たちは、悪戦苦闘しな

がらも楽しくトレーニングを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


